Refeices prontas
de alta qualidade

Faga o seu pedido pelo telefone 2 1 4 1 7 4462

e entregamos na sua cozinha pronto a aquecer.

fonia.pt ¢ www.sinfonia.pt ¢ www.sinfonia.pt ¢ www.sin

DE SABORES

COMIDA CASEIRA

Carne de Vaca Massas

Almodndegas estufadas 200 g € 4,40 Canelones recheados 300 g €5,10
Almdndegas a alsaciana 200 g € 3,60 Esparguete a bolonhesa 200 g € 3,40
Bife a parmegiana 200 g €7,20 Lasanha 300 g €5,10
Bife a rolé 200 g € 5,40 Penne rigate com brdcolos 400 g € 2,60
Bife de cebolada 200 g €5,40 Fusilli com courgete 400 g €2,90
Bifinhos de vitela com cogumelos 200 g € 7,00 Spaghetti ao sugo 400 g € 2,00
Bifinhos de vitela com molho de natas 200 g € 7,00 Tagliatelle a Carbonara 400 g € 2,80
Carne de vaca a Rio Tinto 200 g € 3,70 Farfalle do mar 400 g € 2,90
Carne estufada a antiga 200 g €5,20 Canelones de legumes 300 g € 4,50
Carne estufada 200 g €5,50 Lasanha de vegetais 300 g € 4,50
Chili 200 g € 3,40 Acompanhamento

Goulash 200 g € 5,00 Arroz branco 400 g € 2,00
Jardineira 200 g € 3,40 Arroz arabe 400 g € 3,60
Ragout 200 g €4,20 Arroz integral 400 g € 2,00
Rolo de carne 200 g € 4,20 Arroz da horta 400 g € 2,00
Strogonoff de novilho 200 g € 6,00 Arroz de cenoura 400 g €2,40
Empadao de carne 300g € 3,90 Arroz de ervilhas 400 g €2,10
Mao de vitela com grao 200 g € 2,60 Arroz de feijdo-verde e cenoura 400 g € 2,40
Almdndegas aromaticas 200 g € 4,40 Arroz de espinafres e coentros 400 g €2,40
Carne de Porco Arroz escuro 400 g € 2,30
Carne de porco a oriental 200 g € 4,20 Cogumelos frescos salteados 200 g € 3,90
Carne de porco salteada 200 g € 4,60 Couve-flor gratinada 300 g € 2,50
Favas a portuguesa 400 g € 6,40 Empaddo de brdcolos e cogumelos 300 g €5,30
Feijoada a beird 400 g € 5,60 Ervilhas com bacon 200 g €2,70
Feijoada a moda brasileira 400 g € 5,60 Esparguete a Primavera 400 g € 2,00
Feijoada a transmontana 400 g € 5,60 Esparregado de nabicas 200 g € 3,20
Lombo de porco assado 200 g € 5,00 Puré de maga 400 g € 4,80
Lombo de porco recheado com ameixas 200 g € 5,00 Panaché de legumes 200 g €2,40
Rancho a moda do chefe 400 g € 5,60 Puré de batata 400 g € 2,90
Rojbes de porco salteados com enchidos 200 g € 4,20 Sopas

Salsichas frescas enroladas em lombardo 200 g € 3,00 Caldo verde 300 g € 2,20
Lombinhos de porco a Bulhdo Pato 200 g € 6,00 Canja do campo 400 g €2,20
Lombinhos de porco com ananas 200 g € 5,00 Sopa de agridao 400 g €2,40
Lombinhos de porco com gambas 200 g € 7,00 Sopa de alho francés 300 g € 2,00
Aves Sopa camponesa 300 g € 2,00
Arroz de galinha a portuguesa 200 g € 2,80 Sopa de couve portuguesa 400 g €2,10
Frango estufado a italiana 200 g € 3,50 Sopa da pedra 400 g € 2,60
Frango com molho roquefort 200 g € 5,00 Sopa de peixe 400 g € 3,80
Frango de fricassé 200 g € 4,20 Sopa de ervilhas com bacon 400 g €2,70
Cog au vin 200 g € 4,20 Sopa de feijdo branco com nabigas 300 g €2,10
Frango em cerveja 200 g € 3,90 Sopa de feijdo com lombarda 400 g € 2,00
Frango de caril 200 g € 4,20 Sopa de feijdo-verde 400 g €2,30
Frango na pucara 200 g €4,20 Sopa de grao com espinafres 300 g € 2,00
Arroz de pato a portuguesa 200 g € 4,00 Sopa Juliana 300 g €2,10
Pato com laranja 200 g € 8,20 Sopa de couve lombarda 300 g € 2,00
Coelho a cacador 200 g €5,20 Sopa de tomate 400 g €2,40
Peito de peru corado 200 g €5,10 Creme de cenoura 300 g € 2,00
Strogonoff de peru 200 g € 4,00 Creme de legumes 300 g €2,10
Jardineira de peru 200 g € 3,80 Creme de coentros 400 g €2,20
Peito de peru recheado com frutos secos 200 g € 6,00 Creme de marisco 400 g €2,40
Borrego Salgados

Ensopado de borrego 200 g € 5,60 Croquetes de carne 400 g € 8,00
Perna de borrego assada 200 g € 6,00 Pastéis de bacalhau 400 g € 8,90
Peixes Rissdis de camarao 400 g € 8,00
Bacalhau a fiorentina 300g € 6,40 Rapsddia de empada de frango 600 g € 8,40
Bacalhau com natas 300g €5,40 Sonata de empada de palmito 600 g €9,80
Bacalhau espiritual 300g €5,70 Serenata de empada de pato 600 g €9,00
Empadao de bacalhau com legumes 300g € 6,00 Crepes de camarao 220 g € 3,70
Lasanha de bacalhau 300g € 6,40 Sobremesas

Lombos de bacalhau 200 g € 8,20 Bolo fofo de laranja 250 g €2,70
Bacalhau exdtico 300g € 5,50 Bolo de chocolate 250 g € 2,80
Bacalhau a Tia Isabel 300 g €7,20 Bolo marmore 200 g € 2,00
Caril de lulas e camarao 200 g €6,20 Bolo formiguinha 250 g €2,20
Lulas em molho de tomate 200 g € 4,80 Torta de laranja 400 g € 4,80
Choquinhos guisados com ervilhas 200 g € 4,40 Torta de banana 260 g € 2,60
Feijoada de chocos com gambas 200 g € 5,00 American Cheesecake 500 g €9,80
Polvo a provencal 200 g € 8,80 Mousse de chocolate 70 g €1,40
Lulas recheadas 200 g € 6,80 Pudim d'ovos 130 g €1,20
Acgorda de camarao 300g € 3,60 Baba de Camelo 5049 €1,20
Filetes de peixe com Vinho do Porto 200 g € 4,60 Arroz doce 130 g €0,90
Filetes de salmao recheados 200 g € 8,90 Mousse de maracuja 90g €1,60
Cacgdo de coentrada 200 g € 5,00 Mousse de manga 90g €1,50
Lombo de peixe assado 250¢ € 6,50 Sarrabulho 100 g €1,30
Caldeirada de cacao 200 g € 5,00 Semi-frio de natas 90g €1,40
Sinfonia de mariscos 400 g € 7,60 Puré de maga 130 g €1,60
Empadao de atum 3009 € 3,90




